ESSENTIA, EXISTENTIA ES VOCATIO
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Az egyik alapvet6 kiilonbség a mi generacionk és dédsziileink generacidja
kozott az, hogy szamunkra az identitas kérdése lényegesen bizonytalanabb,
mint az 6 szdmukra volt. Az akkori emberek jorészt kotott palyakon élték az
életiiket: a sziileik tarsadalmi statuszat és az abbol fakad6 lehetéségeket
nagyrészt megorokolték. A férfiak nem gondolkodtak sokat palyavélasztason,
rendszerint apdaik foglalkozaséat folytattdk; a n6k még ennél is szerényebb
lehet6ségekkel rendelkeztek onmaguk tudatos meghatarozasara. A tdrsadalmi
mobilitas - és a szabad tnmeghatdrozas - reménye legfeljebb a polgarosodas
esélyében, vagy a tavoli Amerikaba val6 kivandorlasban 6ltott testet.

A mai ember ezzel szemben vélasztasi lehetSségek nyomasztd
sokasagaval taldlja szembe magat. Ez nem csak abban mutatkozik meg, hogy
ma mar nem elég a pultnél fekete kavét kérni, hanem vélasztanunk kell
espresso, espresso doppio, macchiato, latte macchiato, cappuccino, americano,
jegeskavé és melange koziil, és azt is el kell dontentink, hogy tejjel, tejszinnel,
esetleg tejhabbal kérjiik-e, valamint hogy cukorral, barnacukorral vagy
édesitével akarjuk-e meginni. Sokkal lényegesebb kérdésekben is dontentink
kell, melyek jovoénket, sét, egész identitasunkat meghatarozzak. A hangsuly
nem is annyira a dontés lehet6ségén, mint a dontés kényszerén van: ma maér
elkertilhetetlen, hogy sajat sorsunkrol dontstink, és hogy ezéltal identitasunkat
mi magunk alakitsuk.

Jean-Paul Sartre, francia filoz6fus megforditotta az essentia (lényeg) és
existentia (létezés) kozott évezredek ota vallott sorrendet, és megkredlta a
huszadik szdzad masodik felét alapvetéen meghatarozo tételt: ,,az existentia
megel6zi az essentidt”. Sartre és az egzisztencialistdk szerint nincsen olyan
lényege (essentia) a létiinknek, mely megel6zné a vilagban val6 létezéstinket
(existentia). A lényegiink az, amit onmagunkroél dontiink, nincs a dontéseinket
megel6z6, eleve meghatdrozott célja vagy értelme az életinknek. Nincs
teleologiai elv, mely eredendSen identitdsunk forrdsat képezhetné. A
valasztasunk az identitdsunk alapja, és nincs mas alap.

Vallasossaga dacara kevés tarsadalom éli at jobban ennek felszabadit6
és bénitd valésagat, mint az amerikai tdrsadalom, mely a folyamatos
Ujradefinidlas és djraértelmezés hazaja. Mi itt, Eurépaban sokkal tobb dolgot
tekinttink adottsdgnak, mint az amerikaiak, akiknek djra és djra ki kell
taldlniuk 6nmagukat. Természetesen Eur6paban sem kertiljiik el az 6ndefinici6
sziikségességét, s6t, bar mi tobb dolgot tekintiink adottnak és
megvaltoztathatatlannak, az ondefinici6 kényszere nalunk tobbnyire nem a
reménnyel, hanem inkdbb a kétségbeeséssel és lazadassal tarsul. Ami az
amerikaiaknak tavlatot jelent, az a jéval kevésbé valldsos és alapvetSen cinikus
eurdpai kozegben inkdbb bénité abszurditdsnak hat. Elég 6sszehasonlitanunk
egy amerikai filmet egy francia vagy magyar film végkicsengésével, hogy
lassuk a kiilonbséget.



Tovéabbra is létezik az a masik, régebbi hagyoméany is a nyugati
kultarkorben, mely a Sartre-i sorrenddel szemben az essentiat tekinti az
identitas alapjanak. Rengeteg konyv és pszicholdgiai tanacsadé segit nekiink
felfedezni, hogy kik is vagyunk, hogyan Ilettiink Osszerakva, milyen
képességeink és lehet6ségeink vannak Onmagunk megvalodsitdsara. Az
onismerethez vezetd konyvek és tanfolyamok népszertisége egyfajta reakcié a
létezést a lényeg elé helyezé gondolkodésra. A foldre esett makk létének
értelme az, hogy tolgy legyen bel6le; ez a teleoldgiai elv ad célt a szdmaéra.
Ugyanigy van velunk is, allita ez a hagyomény: existentidnk értelme
essentiank. A filmek vilagabol is jol ismert egzisztencialista tétel bénitd
dontéskényszeréhez képest valamelyest megnyugvast adhat ez a felfogas,
melyben ©nmagunk felfedezésére indulunk, ©nmagunk megteremtése
helyett. Lényegiink felfedezése lényegesen konnyebb feladat, mint
onmagunkat megalkotni. Kérdés persze, hogy az Onismerethez vezet6 tut
mennyire jarhato, illetve hogy az igy szerzett 6nismeret mennyiben ad célt az
életiinknek. Es ha mar célrél beszéliink: vajon helyes célokrél van-e sz,
igazodnak-e a megfogalmazott céljaink ahhoz, ahogy a valésagot Isten
értelmezi?

A kereszténység az essentia és existentia mellé egy harmadik szot tesz: a
vocatio (elhivas) fogalmét. Az evangélium alapjan a vocatio identitasunk
legfontosabb forrasa lehet, mert meghaladva az essentia és existentia kozotti
kapcsolat vitdjat, Gj dimenziét nyit Snmagunk értelmezéséhez. A keresztény
identitas azzal kezd6dik, hogy Jézus Krisztus elhiv benntinket, és azt mondja:
,Kovess engem!” Onnantol, hogy igent mondtunk Jézus hivasdnak, mindenek
el6tt Jézus kovetSi letttink. Tanitvanyok vagyunk, akik nem onmagukat
hatdrozzak meg, hanem akiknek identitasat a Mester formalja ki. A Mester
természetesen figyelembe veszi, hogy milyennek alkotott benntinket, hiszen 6
egyben a Teremténk is. A vocatio dltal a Mester leveszi a vallunkrél annak a
terhét, hogy onmagunkat hatarozzuk meg, és kiemel benniinket annak a
rabsagabol is, hogy létezésiink pusztan eleve belénk koédolt lényegiink
kibontasabol alljon. A vocatio altal egy nagyobb tigy érdekében létezhetiink,
essentiank Isten misszidjaban valhat értelmes, céllal rendelkez6 existentiava,
olyan existentidvd, mely messze meghaladja azt, amit személyiségiink lényege
onmagédban elérhetne, vagy amit dontéseink &ltal mi magunk hozhatnank
létre.

A vocatio altal identitasunk kialakuldsaban nem a mi dontésiink lesz a
meghatdroz6, hanem Jézus rolunk sziiletett dontése. ,Nem ti valasztottatok
engem, hanem én valasztottalak titeket” - mondja Jézus, és ez hihetetlentiil
felszabadit6 azoknak is, akiket megbénitott és szorongassal toltott el a dontési
lehet6ségek sokasdga, és azoknak is, akik megcsomorlottek oOnmaguk
felfedezésének végsé értelem nélkiili projektjétsl.



