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Amikor Isten kegyelmének megtapasztalasarol beszéliink, lassan két évezrede
két lelkiségi hagyomany &ll szemben egymassal. Ez a két hagyomany sokféle
format oltott mar magara, egyik sem kotédott soha egyetlen felekezethez,
vegytiszta formédban taldn nem is léteztek, mégis jol koriilhatarolhato
jellegzetességei vannak mindkettének. A két hagyomany abban kiilonbozik
egymastol, hogy Isten kegyelmének é&radasat - az Ur jelenlétének és a
Szentlélek munkajdnak megtapasztaldsat - milyen mértékben kotik
meghatarozott csatorndkhoz, illetve milyen mértékben hangstlyozzak Isten
szabadsagat a veliink val6é kozosségében. Az egyik lelkiségi hagyomanyt
nevezziik most egyszertien miszticizmusnak, a masikat sdkramentalizmusnak.

A miszticizmusban a hangsuly Isten munkajanak kézvetlenségén van: a
Szentlélek kozvetlen médon 1ép kapcsolatba az emberi 1élekkel. A lelkiség
konkrét formaitdl fiiggen ez a kapcsolat létrejohet a csend, az eksztazis, a
dics6ités, a Lélekkel val6 betoltekezés, a Lélekben valé megnyugvas, a
nyelvekenszolas ajandéka, a Jézus-ima, a bels6 tnatadas vagy elengedés révén,
vagy barmilyen mas médon, melyet Isten jonak 1at a veliink val6 taldlkozésra.
érzékek, az érzések, és a legmélyebb szenvedélyek szintjén érinti meg. A
taldlkozéas egyiitt jarhat kijelentésekkel, latomasokkal, hirtelen, el6zmény
nélkili bels6 véltozasokkal, hangos kiils6 megnyilvanulasokkal, vagy csendes
konnyekkel, 6rommel, elragadtatassal, békével, szomortsaggal, btinbanattal,
bizonyossaggal. A misztikus lelkiség nem fektet kiilonosebb hangsulyt a
formékra, hiszen Isten a formdkon tual, a formak el6tt, vagy a formak nélkul
taldlkozik velink. A misztikus lelkiség kozvetlenségét felfedezhetjiik a
kvékerek kegyességi gyakorlataban, de akar a karizmatikus mozgalomban is.
A kvékerek istentiszteletein nincs igehirdetés, nincsenek szentségek, Isten
akkor sz6l, ha a Lélek valakit kozvetlentl megragad. Karizmatikus
istentiszteleteken a Lélek spontan megnyilvanulasai igazoljak leginkabb Isten
jelenlétét, a hivék ezért varnak ra, szdmitanak az eljovetelére, és csalédottak,
ha semmi rendkiviili nem torténik veliik.

A sdkramentalizmusban a hangstly Isten munkéjanak kozvetettségén
van: ebben a lelkiségben arra szamitanak, hogy a Szentlélek kozvetett médon
lép kapcsolatba az emberi lélekkel. A lelkiség formaitol fiiggden a kegyelem
csatorndja lehet a romai katolikus egyhaz hét szentsége (keresztség, bérmalas,
eucharisztia, gyonas, betegek kenete, papi szentség, hazassig), az ortodox
egyhdzak misztériumai (melyek atfedésben vannak a katolikus szentségekkel),
az ikonok tisztelete, vagy akdr az Ige és a sdkramentumok protestans
istentiszteleteken val6 kiszolgéltatasa. A sdkramentalizmus az Istennel val6
talalkozast az  eszkozokre korlatozza, mikoézben ezen  eszkozok
hatékonysagaban és eredményességében nem kételkedik. A megkeresztelt
csecsemé akkor is kegyelmet él at, ha ennek nincsen tudatidban. A piispok
kézratétele a Szentlelket kozvetiti, fliggetleniil attél, hogy a bérmélkodé



tinédzser forrosadgot érez-e a szivében, vagy a piros biciklire gondol-e, amit a
ritus utan kap ajandékba a nagysziileitél. A protestans egyhdzak koziil taldn a
lutherdnus lelkiség allt mindig legkozelebb a sakramentalizmushoz, bar
paradox moédon az egyébként inkdbb miszticizmusra hajlamos karizmatikus
mozgalomban is taldlkozunk ezzel, amikor a Szentlélek kidradasat példaul
~kenetosztd” lelkészek kézratételéhez kotik.

Az evangéliumi mozgalmak altaldban a két lelkiség kozott kerestek
egészséges kozéputat. Néha a miszticizmushoz kertiltek kozelebb, néha a
sdkramentalizmushoz, de tobbnyire belattdk, hogy Isten Lelkét sem korlatozni
nem szabad, sem elvélasztani azoktol az eszkdzoktdl, melyeket a kegyelem
csatorndiul valasztott. A bibliai hitgyakorlat egyszertiségéhez visszatérd
protestantizmus - kiilondsen a kalvini dga - a keresztségre és az trvacsordra
korlatozta a szentségek szamat, és mindkett6t az igével valdé kapcsolataban
tekintette csak kegyelmi eszkoznek. Elismerte, hogy a Szentlélek nincsen
bezéarva ezekbe az eszkozokbe, de hangsulyozta, hogy a munkajat elvalasztani
sem lehet azoktol.

Ha a Szentlélek munkéjat elvalasztjuk a kegyelmi eszkozoktol, az ebbdl
fakadé miszticizmus konnyen parttalannd valik, az ember lelkében
ellendrizhetetlen folyamatok indulnak dtjukra, és széls6séges esetekben
megjelenhetnek akar megtévesztd, idegen lelkek is (vo. 1Jn 4,1-6). Ha viszont
~bezérjuk” a Szentlelket a kegyelmi eszkozokbe, vagyis azt gondoljuk, hogy 6t
kizarolag a kegyelmi eszkozok atjan tapasztalhatjuk meg, és hogy a kegyelmi
eszkozok altal Istent automatikusan (ex opere operato) meg is tapasztaljuk,
akkor egyrészt megoltjuk a Szentlélek munkdjat, masrészt becsapjuk
onmagunkat, és Osszetévesztjiikk az Istennel val6 taldlkozast az Istennel val6
taldlkozés helyével, a szobrot az 6nt6formaval, a valésdgot annak latszataval.
Mig tehat a miszticizmus izgalma a démoni megtévesztés lehet6sége el6tt nyit
ajtot, a sakramentalizmus unalma a hit gépiessé valdsahoz és kitiresedéséhez
vezet. Az el6bbi az ezotéria vildagaba visz, az utobbi automatizdlja és
mechanikussa tesz - ha gy tetszik: mcdonaldsositja - a hitet. (Ebben azért van
némi irénia is, hiszen a démonokkal val6 harc éppen a miszticizmus egyik
ismérve, a hit amerikanizidlodasa ellen pedig senki nem tiltakozik
hangosabban a sakramentalistaknal.)

A kegyelmi eszk6zok evangéliumi szemlélete egyarant elismeri, hogy
Isten ,misztikus” moédon is kapcsolatra 1ép a hivékkel, és eszkozoket is
haszndl a taldlkozashoz. A korai keresztények kitartéan részt vettek az
apostoli tanitdsban, a kozosségben, a kenyér megtorésében és az imadsagban
(ApCsel 2,42), mert hitték, hogy az 1j szovetség kegyelme ezeken az
eszkozokon keresztiil er6siti 6ket és teszi Gket alkalmasséd Jézus kovetésére
ebben a vildgban. A korai keresztények szamitottak arra, hogy Isten
rendszeresen, el6re lathaté médon megaldja és meger6siti az 6véit, ha 6k élnek
ezekkel az eszkozokkel. Azt is tudtak azonban, hogy Istent nem kotik ezek az
eszkozok, az eszkozok nem garantdljadk a kegyelmet, s6t, Isten elére nem
lathato, varatlan formaban is kidraszthatja rdjuk a Lelkét, ha tgy akarja (vo.
ApCsel 2,1; 4,31). Az egészséges evangéliumi lelkiség tehat nem gondolkodik
végletesen, sem a miszticizmus, sem a sakramentalizmus nem kielégit6



valasztds a szamara. Inkabb valahol a kett6 kozott keresi az egyensulyt. Nem
hiszi, hogy Isten kizarélag kozvetlen médon 1ép velink kapcsolatra, de azt
sem gondolja, hogy az Istennel val6 taldlkozas csak kozvetetten, eszkozok altal
johet létre. Nem azonositja Isten kegyelmet annak csatorndival, de ott keresi
Istent, ahol 6 rendszeresen kidrasztja kegyelmét.



